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 ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Όνομα / Επώνυμο: Ευγενία Β. Γκιντώνη      

Ημερομηνία Γεννήσεως: 29/04/1983                             

Τόπος Γεννήσεως: Αθήνα 

 

 

 

Επάγγελμα: Κλινική Ψυχολόγος – Νευροψυχολόγος (Αρ. 

άδειας ασκήσεως επαγγέλματος 4546/12-08-

2005) 

 

Διεύθυνση Κατοικίας:                            Κ. Ωραιοπούλου 9-11 

Τ.Κ. 14121, Ν. Ηράκλειο Αττικής 

             Τηλ.: 210-2724845 

                                                              

 Οινουσών 32 Λάγγουρα 

Τ.Κ. 26335, Πάτρα 

Κινητό: 0030-6945378008 | 0030-6973224904 

 

 

Email:  evigintoni@upatras.gr 

 evigintoni@ionio.gr  

 evigintoni@gmail.com  

 

Webpage: http://www.evgeniagkintoni.com  

 http://www.evgeniagintoni.com  

 

 

Academia: https://upatras.academia.edu/EvgeniaGkintoni  

ResearchGate: https://www.researchgate.net/profile/Evgenia_Gkintoni 

Web of Science ID: AAW-3090-2021 

ORCHID ID:  0000-0002-3197-2019  

 

 

LinkedIn: https://www.linkedin.com/in/evgeniagkintoni/  

mailto:evigintoni@upatras.gr
mailto:evigintoni@ionio.gr
mailto:evigintoni@gmail.com
https://www.researchgate.net/profile/Evgenia_Gkintoni
https://publons.com/researcher/AAW-3090-2021/
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Facebook: https://www.facebook.com/evigkintoni/  

Twitter: https://twitter.com/evigintonigr  

 



Βιογραφικό Σημείωμα της Ευγενίας B. Γκιντώνη 

 5 

 

ΒΑΣΙΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 

 

         2001: Απολυτήριο 2ου Ενιαίου Λυκείου Τρίπολης με βαθμό 17.5 (Λίαν Καλώς) 

2001-2005: Πτυχίο Ψυχολογίας, Σχολή Κοινωνικών Επιστημών Πανεπιστημίου Κρήτης,    

 με βαθμό “8.86” (Άριστα) 

 

 ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 

 

2005-2007: Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης με Κατεύθυνση «Ψυχική Υγεία» στο 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών του Τμήματος Νοσηλευτικής του Εθνικού 

και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, με βαθμό Άριστα (8,71) 

2012-2013: Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στην «Ηγεσία και Διοίκηση στην 

Εκπαίδευση  (Leadership e management in Educazione)» στο Μεταπτυχιακό 

Πρόγραμμα Σπουδών της Σχολής Επιστημών Αγωγής του Πανεπιστημίου ROMA 

TRE, Ρώμη, Ιταλία 

2012-2018: Διδακτορικό Δίπλωμα με θέμα Διδακτορικής Διατριβής: «Νευρογνωστικά 

Ελλείμματα και Στοιχεία Γενικής Ψυχοπαθολογίας σε υγιείς α’ βαθμού 

Συγγενείς Ασθενών με Ψυχωσική Συμπτωματολογία: Η Σχέση τους με την 

Ποιότητα Ζωής και τη Λειτουργικότητα» Εργαστήριο Νευροεπιστημών & 

Συμπεριφοράς, Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 

ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ-ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 

 

2001 – 2005: Υποτροφία Άριστης Επίδοσης κατά τη διάρκεια των προπτυχιακών σπουδών 

από το Ίδρυμα Αφών Μπάκαλα 

           2015:  Χάλκινο Μετάλλιο σε Παμπελοποννησιακό Τουρνουά Τέννις «Κολοκοτρώνεια 

2015» 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

 

 Αγγλικά (Άριστη γνώση)  

 Γαλλικά (Πολύ καλή γνώση) 

 Ιταλικά (Καλή γνώση) 
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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ – ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ 

 

12/10/2020 – 02/07/21:             Ακαδημαϊκή Υπότροφος στο Τμήμα Επιστημών 

Εκπαίδευσης    

                                                & Κοινωνικής Εργασίας / Πανεπιστήμιο Πατρών      

21/11/2019–07/02/2020: Πανεπιστημιακή Υπότροφος στο Τμήμα Επιστημών 

Εκπαίδευσης & Κοινωνικής Εργασίας / Πανεπιστήμιο Πατρών 

18/02/2019–28/06/2019: Επιστημονική Συνεργάτης στο Τμήμα Διοίκησης, Οικονομίας, 

Επικοινωνίας Πολιτιστικών και Τουριστικών Μονάδων, 

Πύργος / Πανεπιστήμιο Πατρών 

20/02/2018 – 29/06/2018:  Επιστημονική Συνεργάτης στο Τμήμα Διοίκησης, Οικονομίας, 

Επικοινωνίας Πολιτιστικών και Τουριστικών Μονάδων, 

Πύργος, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδας 

31/11/2017–σήμερα: Κλινική Ψυχολόγος / Νευροψυχολόγος, Πανεπιστημιακό 

Γενικό Νοσοκομείο Πατρών 

04/07/2013 – 21/01/2016:  Κλινική Ψυχολόγος, Ψυχιατρικός Τομέας, Γενικό 

Παναρκαδικό  Νοσοκομείο Τρίπολης (για κάλυψη 

υπηρεσιακών αναγκών από το Γ.Ν. Κεφαλληνίας) 

31/12/2010-30/11/2017:   Κλινική Ψυχολόγος, Κέντρο Ψυχικής Υγείας-

Ιατροπαιδαγωγικό  Κέντρο, Γενικό Νοσοκομείο Κεφαλληνίας 

10/10/2016 – σήμερα:  Ερευνήτρια – Μέλος του Εργαστηρίου Πληροφοριακών 

Συστημάτων Διοίκησης και Επιχειρηματικής Νοημοσύνης του 

Τμήματος Διοίκησης Επιχειρήσεων του Πανεπιστημίου 

Πατρών. [http://misbilab.edu.gr/] 

01/10/2018 – σήμερα:  Ερευνήτρια – Μέλος του Εργαστηρίου Επιχειρηματικότητας 

και Ψηφιακής Οικονομίας του Πανεπιστημίου Πατρών. 

[http://www.edilab.teiwest.gr/] 

16/09/2010 – 31/12/2010:  Αναπληρώτρια Ψυχολόγος σε Μονάδα Ειδικής Αγωγής 

(ΚΕΔΔΥ Τρίπολης), Υπουργείο Παιδείας & Θρησκευμάτων 

01/07/2010 – 31/12/2010:  Κλινική Ψυχολόγος στο Κέντρο Ημέρας “ΑΜΑΛΘΕΙΑ” (ΝΠΙΔ) 

Υπουργείο Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης. Σύμβαση 

ανάθεσης έργου 

21/09/2009 – 30/06/2010:  Αναπληρώτρια Ψυχολόγος σε Μονάδα Ειδικής Αγωγής 

(ΚΕΔΔΥ Τρίπολης), Υπουργείο Παιδείας & Θρησκευμάτων 
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01/10/2009 – 31/12/2009:  Κλινική Ψυχολόγος στο Κέντρο Ημέρας “ΑΜΑΛΘΕΙΑ” (ΝΠΙΔ) 

Υπουργείο Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης. Σύμβαση 

ανάθεσης έργου 

01/02/2009 – 30/09/2009:  Κλινική Ψυχολόγος στο Κέντρο Ημέρας “ΑΜΑΛΘΕΙΑ” (ΝΠΙΔ) 

Υπουργείο Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης. Σύμβαση 

αορίστου χρόνου 

29/09/2008 – 30/06/2009:  Αναπληρώτρια Ψυχολόγος σε Μονάδες Ειδικής Αγωγής 

ΚΕΔΔΥ-ΣΜΕΑ, (ΚΕΔΔΥ Τρίπολης, ΕΕΕΕΚ Μυστρά Λακωνίας) 

04/07/2008 – 31/12/2008:  Κλινική Ψυχολόγος στο Κέντρο Ημέρας “ΑΜΑΛΘΕΙΑ” (ΝΠΙΔ) 

Υπουργείο Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης. Σύμβαση 

ορισμένου χρόνου 

02/05/2007 – 30/06/2007:  Εκπαιδεύτρια στην κλινική άσκηση προπτυχιακών φοιτητών 

με παροχή επικουρικού έργου. Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

20/06/2007 – 30/06/2008:   Ψυχολόγος – Υπεύθυνη Συμβουλευτικής στο Δήμο Τρίπολης 

για την υλοποίηση του έργου “Συμβουλευτικές Υπηρεσίες 

στα πλαίσια του Επιχειρησιακού Σχεδίου Ολοκληρωμένης 

Αστικής Ανάπτυξης Δήμου Τριπόλεως”. Παροχή υπηρεσιών 

συμβουλευτικής και ψυχοκοινωνικής στήριξης 

20/10/2005 – 30/04/2008:   Ψυχολόγος – Υπεύθυνη Συμβουλευτικής για την 

ψυχοκοινωνική    στήριξη ανέργων και λοιπών ευπαθών 

ομάδων. Σχέδιο Δράσης: “Δράσεις Συμβουλευτικής – 

Δημοσιότητας – Ευαισθητοποίησης & Δικτύωσης στα πλαίσια 

του Ολοκληρωμένου Προγράμματος Ανάπτυξης Αγροτικού 

Χώρου Περιοχής Πάρνωνα”. Φορέας υλοποίησης: ΤΕΔΚ 

Αρκαδίας, Μέτρο 2.2.5. Ανάπτυξη & Υποστήριξη Ανθρωπίνου 

Δυναμικού στα πλαίσια των Ολοκληρωμένων Παρεμβάσεων. 

Ε.Π. Περιφέρεια Πελοποννήσου 2000-2006 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ – ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

 

ΙΔΡΥΜΑΤΑ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ: 

 

A. Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Τμήμα Επιστημών Εκπαίδευσης & Κοινωνικής Εργασίας, 

Πανεπιστήμιο Πατρών (Πρόγραμμα Ακαδημαϊκής Εμπειρίας σε Νέους Διδάκτορες) – 

Οκτώβριος 2020 – Ιούλιος 2021  (αυτοδύναμη διδασκαλία μαθημάτων θεωρίας) 

1. Προσωπικότητα & Εαυτός 

2. Εισαγωγή στις Νευροεπιστήμες 

3. Εφαρμοσμένη Ψυχολογία: Σκέψη & Συναίσθημα – Άξονες Συμπεριφοράς 
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B. Ακαδημαϊκή Επιστημονική Συνεργάτης, Τμήμα Επιστημών Εκπαίδευσης & Κοινωνικής 

Εργασίας, Πανεπιστήμιο Πατρών – Οκτώβριος 2020 – σήμερα  (συνδιδασκαλία 

μαθήματος Γνωστικής Νευροψυχολογίας & εποπτεία εργασιών φοιτητών στο 

Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Επιστήμες της Εκπαίδευσης», Κατεύθυνση: 

«Ειδικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες Παιδιών & Εφήβων: Μαθησιακές Ικανότητες και 

Μαθησιακές Δυσκολίες».  

Θεματολογία εισηγήσεων: 

1. Γνωστικές Λειτουργίες 

2. Οργάνωση Ανθρώπινου Εγκεφάλου και Γνωστικές Λειτουργίες 

3. Μέθοδοι Αξιολόγησης Γνωστικών Λειτουργιών & Νευροψυχολογική Αποκατάσταση 

4. Γνωστική Νευροψυχολογία της γλώσσας και της μάθησης: Ο διαμεσολαβητικός ρόλος 

του συναισθήματος 

5. Γνωστική Ψυχολογία και Ανάγνωση 

6. Γνωστική Ψυχολογία και Δυσλεξία 

 

C. Ακαδημαϊκή Εξωτερική Συνεργάτης, Τμήμα Επιστημών Εκπαίδευσης & Κοινωνικής 

Εργασίας, Πανεπιστήμιο Πατρών –Νοέμβριος 2019 – σήμερα  (διδασκαλία θεματικών 

ενοτήτων μαθημάτος Γνωστικής Νευροψυχολογίας & εποπτεία εργασιών φοιτητών 

κατόπιν πρόσκλησης από μέλη ΔΕΠ του Τομέα Ψυχολογίας) 

1. Οργάνωση Ανθρώπινου Εγκεφάλου & Γνωστικές Λειτουργίες 

2. Γνωστική Νευροψυχολογία της μνήμης και της μάθησης: Ο διαμεσολαβητικός ρόλος των 

συναισθημάτων 

 

D. Πανεπιστημιακή Υπότροφος, Τμήμα Επιστημών Εκπαίδευσης & Κοινωνικής Εργασίας, 

Πανεπιστήμιο Πατρών – Νοέμβριος 2019 – Φεβρουάριος 2020 

1. Εργαστήριο Κλινικής Ψυχολογίας (μελέτη και εποπτεία κλινικών περιστατικών, παρουσίαση 

θεματικών ενοτήτων στην Κλινική Ψυχολογία, επίλυση πρακτικών ζητημάτων στην κλινική 

άσκηση του επαγγέλματος στην ειδικότητα του Κοινωνικού Λειτουργού) 

 

E. Επιστημονική Συνεργάτης – Διδάσκουσα, Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα (Τ.Ε.Ι.) 

Πύργου - Σχολή Διοίκησης - Τμήμα Διοίκησης, Οικονομίας, Επικοινωνίας Πολιτιστικών & 

Τουριστικών Μονάδων – Φεβρουάριος – Σεπτέμβριος 2019 

1. Εισαγωγή στην Ψυχολογία (θεματικές ενότητες στη Γενική, Γνωστική & Κλινική 

Ψυχολογία) (αυτοδύναμη διδασκαλία θεωρίας) 

 

F. Επιστημονική Συνεργάτης – Διδάσκουσα, Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα (Τ.Ε.Ι.) 

Πύργου - Σχολή Διοίκησης - Τμήμα Διοίκησης, Οικονομίας, Επικοινωνίας Πολιτιστικών & 

Τουριστικών Μονάδων – Φεβρουάριος – Σεπτέμβριος 2018 

2. Εισαγωγή στην Ψυχολογία (θεματικές ενότητες στη Γενική, Γνωστική & Κλινική 

Ψυχολογία) (αυτοδύναμη διδασκαλία θεωρίας) 

 

 

ΦΟΡΕΙΣ ΜΕΤΕΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ: 
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G. Ακαδημαϊκή Σύμβουλος, 2ο Δημόσιο Ινστιτούτο Επαγγελματικής Κατάρτισης (Ι.Ε.Κ.) 

Πατρών σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Πατρών (πρωτόκολλο συνεργασίας) 

1. Πρακτική Εφαρμογή στην Ειδικότητα “Ειδικός Μηχανογραφημένου Λογιστηρίου” 

(συμβουλευτική σε εργασιακά θέματα, οδηγός σύνταξης βιογραφικού σημειώματος, 

συνοδευτικής επιστολής, οδηγός συνέντευξης, οδηγός βελτίωσης επαγγελματικού προφίλ, 

εκμάθηση τεχνικών βελτίωσης διαπροσωπικών και κοινωνικών δεξιοτήτων στο χώρο 

εργασίας, διαχείριση άγχους, εξοικείωση με ψηφιακά εργαλεία – LinkedIn) 

 

H. Διδάσκουσα, Δημόσιο Ινστιτούτο Επαγγελματικής Κατάρτισης (Ι.Ε.Κ.) Αργοστολίου 

Κεφαλληνίας 

1. Ψυχολογία - Επαγγελματική Δεοντολογία (θεωρία) στην Ειδικότητα “Ειδικός Αισθητικής 

Τέχνης & Μακιγιάζ) 

2. Πρακτική Εφαρμογή στην Ειδικότητα “Στελέχη Τουριστικών Επιχειρήσεων Φιλοξενίας” 

(συμβουλευτική σε εργασιακά θέματα, οδηγός σύνταξης βιογραφικού σημειώματος, 

συνοδευτικής επιστολής, οδηγός συνέντευξης, οδηγός βελτίωσης επαγγελματικού προφίλ, 

εκμάθηση τεχνικών βελτίωσης διαπροσωπικών και κοινωνικών δεξιοτήτων στο χώρο 

εργασίας, διαχείριση άγχους, εξοικείωση με ψηφιακά εργαλεία – LinkedIn) 

 

I. Διδάσκουσα, Δημόσιο Ινστιτούτο Επαγγελματικής Κατάρτισης (Ι.Ε.Κ.) Αργοστολίου 

Κεφαλληνίας 

1. Τουριστική Ψυχολογία (θεωρία) στην Ειδικότητα “Φύλακες Μουσείων & Αρχαιολογικών 

Χώρων” 

 

J. Διδάσκουσα, Δημόσιο Ινστιτούτο Επαγγελματικής Κατάρτισης (Ι.Ε.Κ.) Τρίπολης 

1. Αρχές Ψυχοπαθολογίας (θεωρία) στην Ειδικότητα “Βοηθός Βρεφοκόμων” 

2. Στοιχεία Ψυχιατρικής & Νευρολογίας (θεωρία) στην Ειδικότητα “Βοηθός Νοσηλευτών” 

 

K. Διδάσκουσα, Δημόσιο Ινστιτούτο Επαγγελματικής Κατάρτισης (Ι.Ε.Κ.) Τρίπολης 

1. Εξελικτική Ψυχολογία (θεωρία) στην Ειδικότητα “Βοηθός Βρεφοκόμων” 

2. Κοινωνική-Δικαστική Ψυχολογία (θεωρία) στην Ειδικότητα “Στελέχη Ασφαλείας 

Προσώπων & Υποδομών” 

L. Διδάσκουσα, Δημόσιο Ινστιτούτο Επαγγελματικής Κατάρτισης  Γενικού Νοσοκομείου 

Κεφαλληνίας (Ι.Ε.Κ.) Επαγγελματική Σχολή (ΕΠΑΣ) Βοηθών Νοσηλευτών 

1. Αρχές Προληπτικής Ιατρικής (θεωρία) – διδασκαλία ενοτήτων: Άνοια & αρχές 

διαπροσωπικής επικοινωνίας (εθελοντικό επικουρικό έργο) 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

 

1. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΝΕΩΝ ΕΡΕΥΝΗΤΩΝ, ΤΜΗΜΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΑΤΡΩΝ 

 

Τίτλος: Έλεγχος Ολιστικής Φροντίδας με Έμφαση στην Ποιότητα Ζωής 

στις Κακώσεις Νωτιαίου Μυελού 
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Διάρκεια: 15 μήνες (με παράταση άλλους 6 μήνες) 

                                       Ιούνιος 2018 - Μάρτιος 2020  

Θέση: Ακαδημαϊκή Υπότροφος – Ερευνήτρια 

2. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ “LEONARDO DA VINCI”, ΤΜΗΜΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ 

 

Τίτλος: “Developing and Testing a New Assessment and Training 

Method for Career Starters Interpersonal Transferable Skills” 

Διάρκεια: Μάρτιος – Ιούνιος 2005 

Θέση: Ερευνητικός Βοηθός με κύρια καθήκοντα: α) Μετάφραση 

ορολογίας εργαλείου από την αγγλική στην ελληνική γλώσσα β) 

Εκπαίδευση σε μια νέα μέθοδο εκμάθησης διαπροσωπικών 

δεξιοτήτων (interpersonal skills) στο χώρο εργασίας. Επόπτης & 

Επιστημονικά Υπεύθυνος: Κ. Καφέτσιος 

 

3. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ & ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ, ΤΜΗΜΑ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ, ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ 

 

Τίτλος: “Η ανάπτυξη των αναγνωστικών δεξιοτήτων στους μαθητές του 

Δημοτικού Σχολείου” 

Διάρκεια: Μάρτιος – Μάιος 2005 

Θέση: Ερευνητικός Βοηθός με κύρια καθήκοντα: α) Χορήγηση 

ψυχομετρικών δοκιμασιών νοημοσύνης, αναγνωστικών 

δεξιοτήτων, λεξιλογικής γνώσης, κλιμάκων αυτοαναφοράς για 

την ανίχνευση συμπτωμάτων άγχους και κατάθλιψης σε 

μαθητές της Β’,Γ’,Δ’ Δημοτικού β) Επεξεργασία των δεδομένων 

και αξιολόγηση ατομικών περιγραμμάτων επίδοσης. 

Επιστημονικά Υπεύθυνοι έρευνας: Γ. Σιδερίδης, Π. Σίμος, Α. 

Μουζάκη 

 

ΕΠΟΠΤΕΙΑ - ΕΠΙΒΛΕΨΗ 

 ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

1. Τίτλος Πτυχιακής Εργασίας: “Νευρογνωστικές και Συναισθηματικές Παράμετροι 

στη Μάθηση και στην Εκπαιδευτική Διαδικασία” – Τμήμα Επιστημών της 

Εκπαίδευσης & Κοινωνικής Εργασίας, Τομέας Ψυχολογίας – Πανεπιστήμιο Πατρών 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ – ΚΥΡΙΑ ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ 

 

A. Επιστημονικό Προσωπικό Γενικού Νοσοκομείου Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας» -  

(Ιούνιος 2020 – σήμερα) 

1. Ημερήσιο Τακτικό Εξωτερικό Ψυχολογικό Ιατρείο (Αξιολόγηση Δείκτη Νοημοσύνης 

Ενηλίκων, Νευροψυχολογικός Έλεγχος & Ψυχολογική θεραπεία σε καθημερινή βάση – 

ατομικές συνεδρίες και οικογενειακές συνεδρίες) 

2. Διασυνδετική Ψυχολογική Θεραπεία σε όλες τις Κλινικές του Νοσοκομείου (παροχή 

κλινικών εκτιμήσεων/αξιολογήσεων, υποστηρικτική θεραπεία σε νοσηλευόμενους 

ασθενείς και των συγγενών τους) 
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3. Τηλεφωνική ψυχολογική υποστήριξη ασθενών με COVID-19 και των οικείων τους 

4. Εσωτερικό Πρωτόκολλο συνεργασίας με τη Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική (Τμήμα 

Νεογνών) – Ψυχολογική υποστήριξη και ενδυνάμωση γονέων στο πλαίσιο 

μεταγεννητικής φροντίδας και συμβουλευτικής 

 

B. Επιστημονικό Προσωπικό Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών - ΠΓΝΠ 

(Νοέμβριος 2017 – Ιούνιος 2020) 

 

1. Κλινική αξιολόγηση Ατόμου-Ομάδας 

2. Νευροψυχολογική αξιολόγηση νοσηλευόμενων ασθενών Ψυχιατρικής Κλινικής 

3. Υπεύθυνη Διασυνδετικής Ψυχιατρικής με παροχή ψυχολογικής αξιολόγησης & 

υποστήριξης κατόπιν παραπομπής στις εξής κλινικές: Μονάδα Μεταμόσχευσης Μυελού 

των Οστών (ΜΜΜΟ), Μεσογειακή Αναιμία, Νευρολογική, Νευροχειρουργική, 

Γαστρεντερολογική  

4. Ψυχολογική Θεραπεία – Ατομικές Συνεδρίες με την Κοινότητα στο πλαίσιο των Τακτικών 

Εξωτερικών Ιατρείων του ΠΓΝΠ (σε εβδομαδιαία βάση) 

5. Ομαδική θεραπεία νοσηλευομένων ασθενών 

 

C. Επιστημονικό Προσωπικό, Κέντρο Ψυχικής Υγείας-Ιατροπαιδαγωγικό Κέντρο, Γενικό 

Νοσοκομείο Κεφαλληνίας (Δεκέμβριος 2010 – Νοέμβριος 2017) 

 

1. Κλινική αξιολόγηση παιδιών & εφήβων με ψυχομετρικά εργαλεία (Κλίμακες WISC, 

Raven, Αθηνά-Τεστ) 

2. Ψυχολογική θεραπεία – Ατομικές Συνεδρίες σε Παιδιά – Εφήβους – Ενήλικες 

3. Θεραπεία Συμπεριφοράς παιδιών με ΔΕΠ-Υ και εφήβων με συναισθηματικές 

δυσκολίες 

4. Συμβουλευτική επαγγελματικού προσανατολισμού και προσωπικής ανάπτυξης σε 

εφήβους 

5. Συμβουλευτική γονέων 

6. Διασυνδετική Ψυχολογικής Υποστήριξης στην Παιδιατρική, Μαιευτική-Γυναικολογική 

& Χειρουργική Κλινική του Γ.Ν. Κεφαλληνίας κατόπιν παραπομπής 

7. Δράσεις Πρωτοβάθμιας Πρόληψης στην Κοινότητα σε συνεργασία με Επισκέπτη 

Υγείας & Νοσηλευτή Ψυχικής Υγείας μέσω ημερίδων, επισκέψεων σε σχολεία, 

8. Πρωτόκολλο Συνεργασίας με το Τμήμα Ψηφιακών Μέσων (Τ.Ε.Ι. Ιονίων Νήσων) για 

τη πρόληψη θεμάτων ψυχικής υγείας φοιτητών μέσω της σύστασης εθελοντικού 

ραδιοφωνικού σταθμού 

 

D. Επιστημονικό Προσωπικό, Ψυχιατρικός Τομέας, Γενικό Παναρκαδικό Νοσοκομείο 

Τρίπολης 

1. Κλινική αξιολόγηση Ατόμου – Ομάδας 

2. Ψυχομετρική Αξιολόγηση (Χορήγηση Ερωτηματολογίου MMPI & WAIS-R) σε 

νοσηλευόμενους ασθενείς κατόπιν παραπομπής 

3. Ομαδική θεραπεία νοσηλευομένων ασθενών 
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4. Συμμετοχή σε Επιτροπή Ψυχολόγων για τη Διενέργεια Δείκτη Νοημοσύνης 

(WAIS-R) σε άτομα της κοινότητας για τα ΚΕΠΑ 

5. Αξιολόγηση Προφίλ Προσωπικότητας σε Υποψήφιους για την Εθνική Σχολή 

Δικαστών  

 

E. Αναπληρώτρια Ψυχολόγος στην Ειδική Αγωγή, ΚΕΔΔΥ Αρκαδίας – ΣΜΕΑ Λακωνίας 

(Υπουργείο Παιδείας & Θρησκευμάτων)  Σεπτέμβριος 2008-Δεκέμβριος 2010) 

 

1. Κλινική αξιολόγηση παιδιών & εφήβων με ψυχομετρικά εργαλεία (Κλίμακες WISC, 

Raven, Αθηνά-Τεστ) 

2. Ψυχολογική θεραπεία – Ατομικές Συνεδρίες σε Παιδιά – Εφήβους – Ενήλικες 

3. Συμβουλευτική γονέων 

 

F. Επιστημονικό Προσωπικό στο Κέντρο Ημέρας «Αμάλθεια» Ν.Π.Ι.Δ. Υπουργείου Υγείας 

1. Κλινική αξιολόγηση Ατόμου-Ομάδας 

2. Ομάδες εμψύχωσης και δημιουργικής απασχόλησης θεραπευομένων από την 

Κοινότητα 

3. Δράσεις Πρωτοβάθμιας Πρόληψης στην Κοινότητα 

 

G. Υπεύθυνη Συμβουλευτικής Επαγγελματικού Προσανατολισμού και Σταδιοδρομίας σε 

Ευρωπαϊκά Προγράμματα σχετικά με την Απασχόληση Ανθρωπίνου Δυναμικού και την 

Προώθηση στην Αγορά Εργασίας που περιελάμβανε Δράσεις Συμβουλευτικής, 

Δημοσιότητας, Ευαισθητοποίησης και Δικτύωσης στα πλαίσια του Ολοκληρωμένου 

Προγράμματος Ανάπτυξης Αγροτικού Χώρου Περιοχής Πάρνωνα Νομού Αρκαδίας. 

Φορέας Υλοποίησης: ΤΕΔΚ Αρκαδίας, Μέτρο 2.2.5, Π.Ε.Π Πελοποννήσου 2000-2006.  

 

1. Διεξαγωγή 1060 συνεδριών (1012 ατομικές και 48 ομαδικές) 

2. Εκπόνηση ατομικού σχεδίου δράσης για κάθε ωφελούμενο 

3. Παραπομπή σε άλλο φορέα εάν κρίνεται απαραίτητο 

4. Συμβουλευτική και ψυχοκοινωνική στήριξη 

5. Ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων και τυχόν υφιστάμενων επαγγελματικών δεξιοτήτων 

6. Εξειδικευμένος επαγγελματικός προσανατολισμός 

7. Πληροφόρηση για θεσμικά, εργασιακά και νομικά θέματα 

8. Υποστήριξη επιχειρηματικότητας 

9. Παρακολούθηση των ωφελουμένων μέχρι και 6 μήνες μετά το τέλος των συνεδριών 

10. Συνεργασία με τοπικούς φορείς 

 

 

H. Υπεύθυνη Συμβουλευτικής Επαγγελματικού Προσανατολισμού και Σταδιοδρομίας σε 

Ευρωπαϊκά Προγράμματα σχετικά με την Απασχόληση Ανθρωπίνου Δυναμικού και την 

Προώθηση στην Αγορά Εργασίας που περιέλαμβανε Δράσεις Συμβουλευτικής, 

Δημοσιότητας, Ευαισθητοποίησης και Δικτύωσης. Τίτλος έργου: «Συμβουλευτικές 

Υπηρεσίες στα πλαίσια του Επιχειρησιακού Σχεδίου Ολοκληρωμένης Αστικής Ανάπτυξης 
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Δήμου Τριπόλεως» Παροχή υπηρεσιών συμβουλευτικής και ψυχοκοινωνικής στήριξης. 

Φορείς Υλοποίησης: ΚΕΚ ΔΙΑΣΤΑΣΗ & ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ Α.Ε.  

 

1. Διεξαγωγή 1060 συνεδριών (1012 ατομικές και 48 ομαδικές) 

2. Εκπόνηση ατομικού σχεδίου δράσης για κάθε ωφελούμενο 

3. Παραπομπή σε άλλο φορέα εάν κρίνεται απαραίτητο 

4. Συμβουλευτική και ψυχοκοινωνική στήριξη 

5. Ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων και τυχόν υφιστάμενων επαγγελματικών δεξιοτήτων 

6. Εξειδικευμένος επαγγελματικός προσανατολισμός 

7. Πληροφόρηση για θεσμικά, εργασιακά και νομικά θέματα 

8. Υποστήριξη επιχειρηματικότητας 

9. Παρακολούθηση των ωφελουμένων μέχρι και 6 μήνες μετά το τέλος των συνεδριών 

10. Συνεργασία με τοπικούς φορείς 

 

I. Γενικό Νοσοκομείο Ρεθύμνου (ΠΕ.Σ.Υ.Π Κρήτης). «Τμήμα Φυσιοθεραπείας με εφαρμογή 

παιγνιοθεραπείας». Επιστημονική Συνεργασία μέσω του ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ (Επιχειρησιακό 

Πρόγραμμα Εκπαίδευσης και Αρχικής Επαγγελματικής Κατάρτισης). Εκμάθηση 

δεξιοτήτων και παρέμβαση σε παιδιά με αισθητηριακά και κινητικά προβλήματα.  

 

1. Ψυχολογική θεραπεία – Ατομικές Συνεδρίες σε Παιδιά & Εφήβους 

2. Θεραπεία συμπεριφοράς 

3. Εκμάθηση Κοινωνικών Δεξιοτήτων 

4. Συμβουλευτική γονέων 

 

 

 

 

 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ – ΠΡΑΚΤΙΚΗ – ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

05/2007 – 06/2007: Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. Τμήμα Νοσηλευτικής.   

Τομέας  Ψυχικής Υγείας & Επιστημών Συμπεριφοράς. Επικουρικό 

έργο: Συμμετοχή ως Εκπαιδεύτρια στην Κλινική Άσκηση 

Προπτυχιακών Φοιτητών στο πλαίσιο του μαθήματος Ψυχιατρική 

Νοσηλευτική. Τόπος διεξαγωγής κλινικής άσκησης: Σισμανόγλειο 

Νοσοκομείο. Διάρκεια: 40 διδακτικές ώρες 

 

10/2006 – 04/2007: Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. Τμήμα Ιατρικής. 

Ψυχιατρική Κλινική. Αιγινήτειο Νοσοκομείο. Υπηρεσία Ημερήσιας 

Φροντίδας Κέντρου Επαγγελματικής Προεργασίας. Συμμετοχή και 

εκπαίδευση στις δραστηριότητες του κέντρου, συμμετοχή στις ομάδες 

κοινωνικοποίησης και εργοθεραπείας 
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12/2004 – 01/2005: Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Τρίπολης (Ψ.Ν.Τ) (Πε.Σ.Υ.Π Πελοποννήσου).  

Υπουργείο Υγείας & Κοινωνικής Αλληλεγγύης. Τμήματα - Δομές: 

Τμήμα Οξέων Περιστατικών, Τμήμα Βραχείας Νοσηλείας Ε1, Κέντρο 

Ψυχικής Υγείας, Ξενώνες Αποασυλοποίησης, Οικοτροφείο, 

Διαμερίσματα Μακράς και Βραχείας Παραμονής, Κινητή Ψυχιατρική 

Μονάδα, Κέντρο Ημέρας, Ψυχολογικό Εργαστήριο. Κύρια καθήκοντα: 

Παρακολούθηση και συμμετοχή στις δραστηριότητες των δομών του 

Ψυχιατρικού Νοσοκομείου. Παρακολούθηση ασθενών σε καθημερινή 

βάση 

 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ  

 

03/2010 – 05/2010: Ιατρείο Μνήμης Γ.Ν. Γεννηματάς. Συμμετοχή στο κλινικό έργο της 

διεπιστημονικής ομάδας του Ιατρείου και παρακολούθηση των 

επιμέρους δράσεων. Εκπαίδευση στη Νευροψυχολογική Κλίμακα 

Addenbrooks για αξιολόγηση ανώτερων γνωστικών λειτουργιών σε 

ασθενείς με ανοικά σύνδρομα. Επιστημονικά Υπεύθυνος: Dr. Ι. 

Παπατριανταφύλλου (Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Άνοιας) 

10/2003 – 06/2005: Κέντρο Κοινωνικής Παρέμβασης Δήμου Ρεθύμνης. «Κέντρο Φιλίας & 

Πρόληψης». Συμμετοχή στις δράσεις και εκδηλώσεις του Κέντρου. 

Λήψη Ιστορικού και Συμβουλευτική Υποστήριξη οικογενειών και 

μεμονωμένων ατόμων με προβλήματα στις διαπροσωπικές σχέσεις 

08/2004: Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Τρίπολης (Ψ.Ν.Τ) (Πε.Σ.Υ.Π Πελοποννήσου). 

Υπουργείο Υγείας & Πρόνοιας. Δομές – Τμήματα: Τμήμα Βραχείας 

Νοσηλείας Ε1, Ξενώνες Αποασυλοποίησης, Τμήμα Οξέων 

Περιστατικών. Κύρια καθήκοντα: Μελέτη ιστορικών νοσηλευομένων 

ασθενών, παρακολούθηση ασθενών σε καθημερινή βάση με 

εποπτεία, συμμετοχή στις επισκέψεις θεραπόντων ψυχιάτρων, 

μελέτη των τεστ MMPI & WAIS-R με εποπτεία ψυχολόγων 

04/2004: Ελληνικό Κέντρο Διαπολιτισμικής Ψυχιατρικής & Περίθαλψης. 

Συμμετοχή στις δράσεις του Κέντρου. Μελέτη των Ευρωπαϊκών 

Προγραμμάτων για την Αποασυλοποίηση Ψυχιατρικών Ασθενών 

(Horizon, Ψυχαργώς). Πρακτική Εξάσκηση στα ψυχομετρικά τεστ 

MMPI, WAIS-R, WARTEGG 

 

ΕΙΣΗΓΗΤΡΙΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ-ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ 

 

1. Τίτλος εισήγησης: “Ψυχοκοινωνική Προσαρμογή & Ψυχολογικές Παρεμβάσεις μετά από 

Κάκωση Νωτιαίου Μυελού“  στο πλαίσιο του Προγράμματος Νέων Ερευνητών, Δράση 

Δημοσιότητας «Σύνδεση της Έρευνας με την Κοινωνία: Το Παράδειγμα του Πανεπιστημίου 

Πατρών μέσα από δύο Προγράμματα Νέων Ερευνητών» 
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2. Εισηγήτρια στο Επιμορφωτικό Πρόγραμμα για δημόσιους λειτουργούς “Βελτίωση 

Κοινωνικών Ικανοτήτων: Σύγχρονα Περιβάλλοντα και Αντιμετώπιση Εργασιακού Στρες” 

Φορέας Υλοποίησης: Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης & Αυτοδιοίκησης, Νοέμβριος, 

2019 

3. Τίτλος διάλεξης: “Νευροψυχολογία του Στρες & Προαγωγή Ψυχικής Υγείας: Μια Ολιστική 

Προσέγγιση”  στο πλαίσιο μαθημάτων εκπαιδευτικού κύκλου «Ολιστική Ιατρική» Φορέας 

Υλοποίησης: Ανοιχτό Λαϊκό Πανεπιστήμιο, Νοέμβριος, 2019 

4. Τίτλος διάλεξης: “Διατροφή & Ψυχολογία στην Παιδική & Εφηβική Ηλικία” στο πλαίσιο 

δράσεων για την Παιδική Παχυσαρκία, Ημερίδα: Παιδική Διατροφή: Υγιή Παιδιά-Υγιές 

Μέλλον, Ιακωβάτειος Βιβλιοθήκη, Μουσείο Ληξουρίου, Φορέας Διοργάνωσης: Ελληνική 

Διατροφολογική Εταιρεία & Διαιτολογική Μονάδα “ΛΟΓΩ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ” Κεφαλληνίας, 

Νοέμβριος, 2019 

5. Τίτλος διάλεξης: Ένας Πρακτικός Οδηγός για την Αγορά Εργασίας: “Συναισθηματικές & 

Διαπροσωπικές Δεξιότητες στην Εργασία” (Μέρος Α) & “Συμβουλευτική & Επαγγελματικός 

Προσανατολισμός” (Μέρος Β). Εκπαιδευτικό Workshop “Προετοιμάζομαι για την Αγορά 

Εργασίας”. Φορέας συνδιοργάνωσης: Γραφείο Διασύνδεσης Πανεπιστημίου Πατρών, 

Αίθουσα Βιβλιοθήκης Πανεπιστημίου Πατρών, Φεβρουάριος, 2019 

6. Τίτλος διάλεξης: “Υγιής Γήρανση & Ψυχική Υγεία μέσω Τεχνολογικών Καινοτομιών” 

(Διαδίκτυο των Πραγμάτων – Internet of Things). 6ο Παγκρήτιο Διεπιστημονικό Συνέδριο 

Νόσου Alzheimer και Συναφών Διαταραχών & 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο στην Ενεργό & 

Υγιή Γήρανση, Ηράκλειο Κρήτης, Σεπτέμβριος, 2018 

7. Τίτλος διάλεξης: “Sharing the Planet with Animals”. 1st International Conference Stray 

Paws Awareness Care (SPAC), 2017. Φορέας διοργάνωσης: Ιόνιο Κέντρο Τεχνών & 

Πολιτισμού (Ionio Center for the Arts & Culture), Φεβρουάριος, 2017 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΩΣΕΩΝ 

 

1. Τακτικό Μέλος της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας (ΕΛΨΕ). Κλάδος Κλινικής 

Ψυχολογίας & Νευροψυχολογίας 

2. Τακτικό Μέλος της Ελληνικής Νευροψυχολογικής Εταιρείας (ΕΝΨΕ) 

3. Τακτικό Μέλος του Συλλόγου Ελλήνων Ψυχολόγων ( 

ΕΝΤΑΞΗ ΣΕ ΜΗΤΡΩΑ ΣΤΕΛΕΧΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

 

1. Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων μέσω του Εθνικού Οργανισμού Πιστοποίησης 

Προσόντων Επαγγελμάτων (ΕΟΠΠΕΠ) 

2. Πιστοποιημένη Εισηγήτρια Σεμιναρίων σε Δημόσιους Λειτουργούς μέσω του Εθνικού 

Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης & Αυτοδιοίκησης (ΕΚΔΔΑ) 

 

 

ΤΙΤΛΟΙ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ & ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗΣ ΔΙΑΤΡΙΒΗΣ  
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1. «Μελέτη Άγχους & Επίδοσης: Εξήγηση Άγχους και Επίδοσης από την Προσκόλληση και 

τις Στρατηγικές Αντιμετώπισης». Πτυχιακή Εργασία, Επιβλέπων Καθηγητής: Γ. 

Σιδερίδης 

 

2. Η Θεωρία του Δεσμού και οι Κλινικές Εφαρμογές της στη Θεραπευτική Σχέση». 

Μεταπτυχιακή Εργασία Ι, Επόπτρια Καθηγήτρια: Δ. Παπαδάτου 

 

3. «Ηγεσία, Συναισθηματική Νοημοσύνη στη Διοίκηση & στην Εκπαίδευση» Μεταπτυχιακή 

Εργασία ΙΙ, Πανεπιστήμιο Ρώμης – ROMA TRE 

 

4. «Νευρογνωστικά Ελλείμματα και Στοιχεία Γενικής Ψυχοπαθολογίας σε Α’ βαθμού 

Συγγενείς Ασθενών με Ψυχωσική Συμπτωματολογία: Η Σχέση τους με την Ποιότητα 

Ζωής και τη Λειτουργικότητα» Διδακτορική Διατριβή, Επιβλέπουσα Καθηγήτρια: 

Σ.Γιακουμάκη 

 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΣΕ ΨΥΧΟΜΕΤΡΙΚΕΣ ΚΛΙΜΑΚΕΣ  

 

 Κλίμακες Νοημοσύνης Weschler: WISC-III, WAIS-IV 

 

 Πολυδιάστατο Ερωτηματολόγιο Προσωπικότητας της Μιννεσοτα: MMPI-1 & MMPI-2 

(Multifasic Minnesota Personality Inventory) 

 

 Raven Progressive Matrices Test 

 

 ΑΘΗΝΑ-ΤΕΣΤ  

 

 ΕΔΑΛΦΑ – Εργαλείο Διεπιστημονικής Αξιολόγησης Λειτουργικότητας στο Φάσμα του 

Αυτισμού 

 

 Νευροψυχολογικές Κλίμακες Αξιολόγησης Ανώτερων Γνωστικών Λειτουργιών 

 

 Ψυχομετρικά εργαλεία αξιολόγησης προσωπικότητας, μαθησιακών δυσκολιών 

διαταραχών συμπεριφοράς, λειτουργικότητας, ποιότητας ζωής  

 

 

ΕΙΔΙΚΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 

 

2010-2011: Ειδίκευση στη Γνωστική-Συμπεριφορική Ψυχοθεραπεία. Ερευνητικό 

Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής (ΕΠΙΨΥ) & Α’ Ψυχιατρική 

Κλινική, Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο 

 

2011-2015: Ειδίκευση στη Συστημική Ψυχοθεραπεία Ζεύγους & Οικογένειας. Φορέας 

Υλοποίησης Προγράμματος: Εταιρεία Συστημικής Σκέψης & Ψυχοθεραπείας 

(ΕΕΣΚΕΨΟ) με τη χρηματοδότηση υποτροφίας από το Ίδρυμα Σ. Νιάρχος 
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2015-2016: Ειδίκευση στη Μέθοδο Ψυχοθεραπείας EMDR (Eye Movement Desensitization 

Reprocessing) και στο Ψυχοθεραπευτικό Μοντέλο CRM (Comprehensive 

Resource Model) {Θεραπείες Αντιμετώπισης Τραύματος Βασισμένες στην 

Ενδυνάμωση της Νευροφυσιολογίας}. Ινστιτούτο Τραυματοθεραπείας Αθηνών 

 

2018: Συμμετοχή σε εισηγήσεις & παρακολούθηση μελετών περίπτωσης με βάση τη 

Γνωσιακή Ψυχοθεραπεία. Ελληνικό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής & Ερευνών. 

Παράρτημα Πάτρας 

 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

 

 Γνώση Συστήματος Braille για άτομα με προβλήματα όρασης 

 Κλίμακες Νοημοσύνης: Wechsler {WISC, WAIS-R}, Raven Processing Matrices Test 

για Παιδιά & Ενήλικες 

 Κλίμακες Προσωπικότητας: {MMPI-I, MMPI-II}, SCID-DSM-V, T.A.T, Eysenck 

Personality Inventory 

 Κλίμακες Ψυχοπαθολογίας: Symptom Checklist Revised {SCL-90}, Brief 

Psychiatric Rating Scale {BPRS}, Valutazione Attivita Definizione Obiettivi 

{VADO}, Beck-Κατάθλιψη, GDS-30 & 15, Zung, Άγχος, STAI-Θυμός 

 Νευροψυχολογικές Κλίμακες για ανώτερες γνωστικές λειτουργίες, επιτελικών 

λειτουργιών (μετωπιαίων λοβών): {MMSE, ACE-R, TYM, TMT, MTCF, Stroop, 

Digit Span, Verbal Fluency, BADS-Dysexecutive Syndrome, Wisconsin Sorting 

Card, Iowa Gambling Task} 

 Κλίμακες Λειτουργικότητας και Ποιότητας Ζωής: {Q-LES-QSF, IADL, Zarit, FAS, 

SASS}, Μαθησιακές δυσκολίες: ΑΘΗΝΑ-ΤΕΣΤ, ΕΔΑΛΦΑ – Εργαλείο Διεπιστημονικής 

Αξιολόγησης Λειτουργικότητας στο Φάσμα του Αυτισμού, Λάμδα Τεστ, Λατώ 

Τεστ, Detroit Test, Κριτήρια Μαθηματικής, Γνωστικής, Κοινωνικής Επάρκειας 

Μαθητών 

 Ευρωπαϊκό Δίπλωμα Πιστοποίησης Ηλεκτρονικού Υπολογιστή (ECDL CORE) 

 Στατιστικό Πακέτο για τις Κοινωνικές Επιστήμες (SPSS) 

 Λογισμικά Πακέτα Ανάλυσης Δεδομένων: WEKA, R 

 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ  

 

2019-2020:  Introductory Course on Neuromarketing & Consumer 

Neuroscience – Copenhagen Business School, Denmark 

(distance learning). 

2019-today:  Beck Institute for Cognitive-Behavior Therapy (Pennsylvania, 

USA) – (online lessons). 

2013-2014:  Σεμινάριο Εξειδίκευσης σε Θεραπευτικές Παρεμβάσεις στις 

Αναπτυξιακές Διαταραχές “Formazione in Autismo”. Φορέας 
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Υλοποίησης: Τμήμα Επιστημών Αγωγής, Πανεπιστήμιο 

Ρώμης, ROMA TRE. 

2013-2014: Σεμινάριο Κατάρτισης Επαγγελματιών Υγείας-Πρόνοιας με 

στόχο τη στήριξη γυναικών-θυμάτων βίας μεταξύ ερωτικών 

συντρόφων (ΒΕΣ). Φορέας Υλοποίησης: Ευρωπαϊκό Δίκτυο 

κατά της Βίας (Ε.Δ.κ.Β).Σχέδιο Δράσης: “Αντι-Δράσεις κατά 

της Βίας μεταξύ Ερωτικών Συντρόφων (ΒΕΣ), Δράσεις Υπερ 

Γυναικών-Θυμάτων. Διάρκεια: Νοέμβριος 2013-Ιανουάριος 

2014. Συνολική Επίδοση: 77.5/100 

2012: Πρόγραμμα Κατάρτισης Επαγγελματιών Ψυχικής Υγείας για 

το Φαινόμενο του Εθισμού των Εφήβων στο Διαδίκτυο καθώς 

και για τους Κινδύνους που αντιμετωπίζουν τα Παιδιά και οι 

‘Έφηβοι από την Ανεξέλεγκτη Χρήση του Διαδικτύου”. 

Φορέας Υλοποίησης: Κέντρο Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης και 

Επιμόρφωσης του Εθνικού και Καποδιστριακού Παν/μιου 

Αθηνών. Συνολική Διάρκεια: 85 ώρες. ΕΚΤ, Πράξη 

“ΑΡΙΑΔΝΗ”-Κατάρτιση στον ”Αξονα Προτεραιότητας 13, MIS 

340188. ΕΠ.: Ανάπτυξη Ανθρωπίνου Δυναμικού 

21/05/2008 – 02/07/2008: Σεμινάριο Κατάρτισης με θέμα: “Κατάρτιση Επαγγελματιών 

Ψυχικής Υγείας για τη Στελέχωση του Κέντρου Ημέρας 

Τρίπολης της Εταιρείας Ψυχικής Κοινωνικής Αποκατάστασης 

“ΑΜΑΛΘΕΙΑ”. Συνολική Διάρκεια: 180 ώρες (96 ώρες 

θεωρητική κατάρτιση & 84 ώρες πρακτική άσκηση). Φορέας 

Υλοποίησης: ΚΕΚ ΓΠΝ Τρίπολης. Μέτρο 2.4. “Κατάρτιση του 

Προσωπικού για τη Στήριξη της Αποασυλοποίησης, της 

Κοινωνικοοικονομικής Επανένταξης και της Συνεχούς 

Υποστήριξης των Ψυχικά Ασθενών” του Ε.Π. “ΥΓΕΙΑ-

ΠΡΟΝΟΙΑ” 2000-2006. Διάρκεια από 21-5-2008 έως 02-07-

2008 με τη συγχρηματοδότηση του Ευρωπαϊκού Κοινωνικού 

Ταμείου και του Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής 

Αλληλεγγύης 

2006-2007: Σεμινάριο Κλινικής Ψυχοπαθολογίας «Γενική Κλινική 

Ψυχοπαθολογία – Ψυχοπαθολογική Σημειολογία – Διαφορική 

Διαγνωστική. Α’ Ψυχιατρική Κλινική Εθνικού & 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Αιγινήτειο 

Νοσοκομείο. Επιστημονικά Υπεύθυνος Προγράμματος: Π. 

Ουλής 

 

ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΙΣ – ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ  

ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ & ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΑ - ΣΧΟΛΕΙΑ 

 

1. 3η Πανελλήνια Ημερίδα Μηχανισμού Υποστήριξης Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας & 

Δικτύωσης Συνεργασίας σε Τομεακό και Περιφερειακό Επίπεδο με θέμα: “Η Α/θμια 
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Φροντίδα Υγείας και η Α/θμια Περίθαλψη στο χώρο της Ψυχικής Υγείας”. 

14/05/2015, Τρίπολη 

2. Διαλέξεις των : Rene Kaes, Earl Hopper, Κλήμη Ναυρίδη με θέματα: “Γύρω από τη 

θεωρία της μεταβίβασης σε ομάδα”, “Η ασυνείδητη ζωή της ομάδας ως απάντηση 

στο τραύμα”, Ψυχαναλυτικές Θεωρίες Ομάδας”. Διατμηματικό Πανεπιστημιακό 

Πρόγραμμα Κλινικής Μετεκπαίδευσης στα Δυναμικά Ομάδας σε Ψυχιατρικά Πλαίσια. 

Φορείς διοργάνωσης: Τμήμα Ψυχολογίας Παν/μιου Αθηνών & Α’ Ψυχιατρική Κλινική 

ΕΚΠΑ 

3. Ημερίδα με θέμα: “Σεξουαλική ανάπτυξη και διαπαιδαγώγηση των παιδιών και των 

εφήβων”. Φορέας Υλοποίησης: Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της 

Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε. Αρκαδίας “Ανέλιξη”. 04/07/2014 

4. Βιωματικό Σεμινάριο με θέμα: “Θεραπευτικές Παρεμβάσεις Οικογενειακού Τύπου σε 

Πλαίσια Φορέων Υγείας”. Φορέας Υλοποίησης: ΚΕΚ Γ.Ν. Μυτιλήνης με συντονίστριες 

τις: Αικ. Χαραλαμπάκη, Αθ. Κατή, στο πλαίσιο του Προγράμματος Συνεχιζόμενης 

Εκπαίδευσης στη Συστημική Προσέγγιση και σε Θεραπευτικές Παρεμβάσεις 

Οικογενειακού Τύπου της Ελληνικής Εταιρείας Συστημικής Σκέψης και 

Ψυχοθεραπείας (ΕΕΣΣΚΕΨΟ), με την υποστήριξη του Ιδρύματος Σ. Νιάρχος 

5. Workshop με θέμα: “Ευαισθητοποίηση δυνητικά Δικαιούχων Φορέων για την 

Οργάνωση Προγραμμάτων Φιλοξενουσών Οικογενειών για Ψυχικά Πάσχοντες, καθώς 

και ευαισθητοποίηση της κοινότητας”. Φορέας Υλοποίησης: ΣΟΨΥ Πάτρας, 

20/12/2013 

6. Πρόγραμμα Εισαγωγικής Εκπαίδευσης. Κατάρτιση Δημοσίων Λειτουργών σύμφωνα με 

τις διατάξεις του άρθρου 38, Π.Δ. 57 “Κωδικοποίηση σε ενιαίο κείμενο των διατάξεων 

της κείμενης νομοθεσίας που διέπουν το Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης και 

Αυτοδιοίκησης (Ε.Κ.Δ.Δ.Α) (ΦΕΚ 59/Α/14/3/2007). Εκπαιδευτική σειρά 91006Β12, 

Οκτώβριος 2012. Γενική βαθμολογία: ΑΡΙΣΤΑ 

7. Seminario di Studi del Master Universitario di II Livello: Leadership e Management in 

Educazione, Dirigenza Scolastica e Governo della Scuola. “La Leadership Educativa 

nei Paesi dell’ Europa Latina-Autonomia, Identita, Responsabilita”. Roma 5/6/7-12-

2013 

8. Seminario Internazionale di Studi (3rd International Seminar on Educational 

Research). “New Realism e Ricerca Educativa”, “New Realism and Educational 

Research”. Roma, 7-8/06/2015 

9. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατροδικαστικής. Φορέας Υλοποίησης: Ελληνική 

Ψυχιατρική Εταιρεία, 13-15/12/2012, Αθήνα 

10. Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα EMILIA-Empowerment of Mental Health Service Users, στο 

πλαίσιο της δια βίου εκπαίδευσης των ληπτών υπηρεσιών ψυχικής υγείας. Συμμετοχή 

ως εκπαιδεύτρια και εισηγήτρια της θεματικής ενότητας “Επικοινωνία”. Δεκέμβριος, 

2012. Κέντρο Ψυχικής Υγείας, Γ.Ν. Κεφαλληνίας 

11. Ημερίδα με θέμα: “‘Άτομο και Σύστημα: Κοινωνικές Παράμετροι και Κλινικές 

Εκφράσεις- Η Ψυχοθεραπευτική Προσέγγιση του Ανοιχτού Διαλόγου με ομιλητές 

τους: Jaako Seikkula, John Shotter, Peter Rober. 16/12/2011, Ψυχιατρικό 

Νοσοκομείο Αττικής 
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12. Ολοκλήρωση Προγράμματος Εκμάθησης Συστήματος Γραφής Braille. Περιφερειακή 

Ένωση Ανατολικής Πελοποννήσου, Έδρα: Ναύπλιο, 10-01-2011 

13. Workshop ως εκπρόσωπος φορέα στη 2η Πανελλαδική Συνάντηση Εκπροσώπων 

Κοι.Σ.Π.Ε. Προπαρασκευαστικές Ενέργειες και Δράσεις Δημοσιότητας για τη Σύσταση 

του Β/θμιου Οργάνου των Κοι.Σ.Π.Ε. Φορέας Υλοποίησης: ΠΕΨΑΕΕ., 01-05/12/2010, 

Κεφαλονιά 

14. 1ο Μετεκπαιδευτικό Ψυχιατρικό Σεμινάριο στην Α/θμια Φροντίδα Υγείας. Φορέας 

Υλοποίησης: Περιφερειακό Τμήμα Πελοποννήσου Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας, 

31/05/2009, Ναύπλιο 

15. Ημερίδα με τίτλο: “Το Καραβάνι της Αλήθειας: Συνομιλίες Πρόσωπο με Πρόσωπο”. 

Φορέας Υλοποίησης: Σύλλογος Οικογενειών και Φίλων για την Ψυχική Υγεία 

(ΣΟΦΨΥ) Ν. Σερρών, και Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Τρίπολης 21/10/2009, Τρίπολη 

16. Ημερίδα με θέμα: Ευαισθητοποίηση του Κοινωνικού Συνόλου για τις Δράσεις 

Υποστήριξης των ΑΜΕΑ”. Φορέας Υλοποίησης: Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και 

Θρησκευμάτων, 03/12/2009, Αθήνα 

17. Σεμινάριο-Εργαστήριο με θέμα: “Εισαγωγή στο Ψυχόδραμα-Θεωρητικές 

Προσεγγίσεις-Στοιχεία και Εφαρμογές”. Εμψυχωτής: Α. Λιοδάκης. Φορέας 

Υλοποίησης: Κέντρο Ψυχικής Υγείας Τρίπολης. Διάρκεια: 20 ώρες 

18. Εκπαιδευτικό Σεμινάριο με θέμα: ”  Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής – 

Υπερκινητικότητα: Διάγνωση & Αντιμετώπιση”. Φορέας Υλοποίησης: Ψυχολογικό 

Κέντρο Αναπτυξιακών και Μαθησιακών Δυσκολιών “ΑΡΣΗ”. 13-04-2008, Αθήνα, 

διάρκεια: 8 διδακτικές ώρες 

19. 4ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Διαρκούς Εκπαίδευσης Ψυχολόγων με θέμα: “Θεραπεία 

Συμπεριφοράς στις Διαταραχές Άγχους: Εφαρμογή στην Κλινική Πράξη”. Φορέας 

Υλοποίησης: Πανελλήνιος Ψυχολογικός Σύλλογος, 06-04-2008, Αθήνα 

20. 1ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Διαρκούς Εκπαίδευσης Ψυχολόγων με θέμα: “Διαταραχή 

Ελλειμματικής Προσοχής-Υπερκινητικότητα, Νέες Θεωρητικές Προσέγγισης και 

Θεραπευτικές Παρεμβάσεις. Φορέας Υλοποίησης: Πανελλήνιος Ψυχολογικός 

Σύλλογος, 20/05/2007 

21. Special Event με θέμα: “Αναπτύσσει ο Μεταπτυχιακός Τίτλος τις Απαραίτητες 

Ικανότητες για να είμαστε Ανταγωνιστικοί στην Αγορά Εργασίας; Φορέας 

Διοργάνωσης: Καριέρα Α.Ε. 21/06/2006. Χορηγός: Hellenic American University 

22. Συνέδριο με θέμα: “Η Έρευνα στις Επιστήμες της Αναπτυξιακής Ψυχοπαθολογίας 

Παιδιών & Εφήβων”. Φορέας Υλοποίησης: Εταιρεία για την Ψυχική Υγεία Παιδιών και 

Εφήβων (Ε.ΨΥ.Υ.Π.Ε). 31/03/2006-02/04/2006, Αθήνα 

23. Σεμινάριο με θέμα: “Το Πρόγραμμα Ψυχαργώς και η πορεία υλοποίησής του”. 

Εισηγητής: Δ. Χονδρός. Φορέας Υλοποίησης: Μονάδα Υποστήριξης και 

Παρακολούθησης Φορέων Υλοποίησης του Προγράμματος “Ψυχαργώς-β’ φάση” και 

του Μεταπτυχιακού Προγράμματος της Ψυχικής Υγείας της Νοσηλευτικής Σχολής του 

Παν/μιου Αθηνών, 18/05/2006 

24. Διεθνές Επιστημονικό Workshop με θέμα: Κοινωνική και Κοινοτική Ψυχιατρική & 

Δημόσια Ψυχική Υγεία: Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση & Δημόσια Ψυχική Υγεία στην 
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Ελλάδα. Φορέας Υλοποίησης: Ειδική Υπηρεσία Διαχείρισης του Επιχειρησιακού 

Προγράμματος “Υγεία-Πρόνοια” Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής, 05-06/12/2005 

25. Πρόγραμμα Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης με θέμα: “Σεμινάριο 

Κατάρτισης για τα Στελέχη Συμβουλευτικής Υποστήριξης στο Πλαίσιο των 

Ολοκληρωμένων Παρεμβάσεων για την Προώθηση στην Απασχόληση των ΠΕΠ”. 

Φορέας Υλοποίησης: ΚΕΚ ΔΙΑΣΤΑΣΗ. Συνολική διάρκεια: 15 ώρες, 14-15/10/2005, 

Ναύπλιο 

26. 5o Πανελλήνιο Συνέδριο με Διεθνή Συμμετοχή και θέμα: “Μάθηση & Διδασκαλία στην 

Κοινωνία της Γνώσης”. Φορέας Υλοποίησης: ΕΚΠΑ, Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής 

Εκπαίδευσης (Τομείς Επιστημών Αγωγής και Ειδικής Παιδαγωγικής και Ψυχολογίας) 

σε συνεργασία με το Κέντρο Έρευνας Επιστήμης και Εκπαίδευσης (Κ.Ε.ΕΠ.ΕΚ.), 26-

28/11/2004, Αθήνα 

27. Ημερίδα με θέμα: “Πολυσυστημική Προσέγγιση του Παιδιού: Σύγχρονες 

Ψυχοπαιδαγωγικές και Ψυχοθεραπευτικές Τάσεις στην Ειδική Αγωγή και τη Σχολική 

Ψυχολογία”. Φορέας Υλοποίησης: Πανεπιστήμιο Κρήτης, ,Διδασκαλείο Δ.Ε., Κέντρο 

Σύγχρονης Τέχνης Ρεθύμνου (Εκπαιδευτικός Τομέας), 8/05/2004 

28. Διεθνές Διεπιστημονικό Συμπόσιο με θέμα: “Σώμα, Εκπαίδευση και Βιωματική Γνώση: 

Κοινωνικο-Πολιτισμικές Πρακτικές και Διαστάσεις της Μη Λεκτικής Επικοινωνίας και 

Αφήγησης”. Φορέας Υλοποίησης: Πανεπιστήμιο Κρήτης, Παιδαγωγικό Τμήμα 

Προσχολικής Εκπαίδευσης, Εργαστήριο Οικολογικής Ψυχολογίας & Βιωματικής, 

Ευρετικής & Επικοινωνιακής Ψυχοπαιδαγωγικής, 5-6/11/2004 

29. 1st Pancretan Conference on “Psychiatric Reform in Greece on Current 

Developments and Future Perspectives in Mental Health”. Organisation: Department 

of Psychiatry & Behavioral Sciences, Medical School, University of Crete, 09/05/2004 

30. 1η Πανελλήνια Διημερίδα με Διεθνή Συμμετοχή και θέμα: “Δια βίου και Εξ 

Αποστάσεως Εκπαίδευση στην Κοινωνία της Πληροφορίας”. Παιδαγωγικό Τμήμα Δ.Ε. 

Πανεπιστήμιο Κρήτης, 23-24/10/2004 

31. Διαλέξεις με τίτλο: “Μουσικοθεραπεία: Πρώιμη Παρέμβαση σε Παιδιά με ειδικές 

ανάγκες και εξελικτικές διαταραχές” στο πλαίσιο σεμιναρίων προπτυχιακών 

μαθημάτων Σχολικής Ψυχολογίας. Πανεπιστημιούπολη Γάλλου, 09 & 16/04/2003 

32. Ημερίδα με θέμα: “Σχολική Ψυχολογία: Ρόλοι, Αρμοδιότητες & Εκπαιδευτική/Κλινική 

Πρακτική”. Τμήμα Ψυχολογίας & Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης 

Πανεπιστημίου Κρήτης. Πανεπιστημιούπολη Γάλλου, 04/12/2003 

33. 1st Pancretan Conference on “Psychiatric Reform in Greece on Current Developments 

and Future Perspectives in Mental Health”. Organisation: Department of Psychiatry 

& Behavioral Sciences, Medical School, University of Crete, 09/05/2004 

34. 18o Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας για τις Νευροεπιστήμες. Ινστιτούτο Pasteur, 

Αθήνα, 17-19 Οκτωβρίου, 2003 

35. Symposium on “We Share Therefore We Are: On Human Development, Education and 

Culture”. In Honour of Professor Jerome S Bruner, New York University. Heraklion, 

Crete, 21-22 October, 2002 

36. 17ο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας για τις Νευροεπιστήμες “Εγκεφαλος, Νους και 

Συμπεριφορά”. Πανεπιστήμιο Κρήτης, Ρέθυμνο, 4-6 Οκτωβρίου 2002 
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ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

 

Τέννις, yoga, pilates, χορός (latin, παραδοσιακός), ξυλογλυπτική, 

μαγειρική/ζαχαροπλαστική,  

διάβασμα, μουσική, επίλυση παζλ 

 

 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ 

 

Complete First Aid Training No: coFat 7249 (RTI).  

Φορέας Πιστοποίησης: Rescue Training International 


